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发刊词 | 你为什么要重视孩子的视力问题 

中国是大国，很遗憾，我们也是近视眼大国。世界卫生组织的最新研究报

告，目前全世界大概有 14 亿近视患者，其中 6 亿在中国。而且，这几年，

近视有低龄化的趋势。你天天接送孩子，肯定也有感觉。 

根据北京大学发布的《国民健康视觉报告》，中国高中生和大学生的近视

比例都超过 70%，就连小学生的近视率都达到了 40%。而在美国，中小学

生的近视率仅为 10%。当然，全世界的人视力都在下降，只不过我们中国

降得速度特别快。 

有些家长以为，反正可以配眼镜，近视看不清的问题，不用解决，大不了

配个眼镜，孩子长大嫌戴眼镜不好看，可以再配隐形眼镜。虽然我是个眼

科医生，我得告诉你，近视的问题没那么简单，视力不好对孩子的影响是

多方面的。 

首先，近视会影响孩子的自信心和人际交往。尤其青少年格外敏感，担心

高度近视眼球突出，觉得戴眼镜不好看，在学校里，又会被不懂事的同学

取笑、起外号，这些心理波动，都会影响孩子的学习和成长。 

虽然视力下降是个全球大趋势，但是作为一个聪明的、负责任的家长，你

仍然有必要尽量延迟孩子近视时间，帮孩子减缓近视发展的速度，也尽量

减少视力不好对他未来职业选择的限制。咱们说直白一点，你帮他前期做

好预防，他在心理更成熟、更强大的时候，才面对近视问题，总是好的。 
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其次，戴眼镜不方便，会直接影响孩子运动。因为戴眼镜不方便，孩子就

容易减少运动量，有些项目的选择也会受限制。而运动少，本身又进一步

加剧孩子近视，就成了恶性循环。 

如果是高度近视，孩子眼睛的视网膜会特别薄，运动中眼睛受伤的几率更

大，所以我也要特别提醒你，如果孩子有高度近视，跳水、蹦极、篮球、

拳击、过山车这种比较极端的运动项目，一定要格外慎重。像打篮球这种

有伤害动作、跳跃性大的运动，也要做好防护。 

最后，才是我们眼科医生管的，会有少数人因为病理性高度近视，引发一

系列像是眼底出血，视网膜脱落，继发性的白内障，青光眼等等疾病，既

危害健康，也不好治疗。 

所以，不管是从孩子的形象、心理、运动、健康，还是未来职业发展的种

种方面考虑，作为家长，都应该重视孩子的视力管理。 

0～7 岁是孩子眼睛发育的关键时期，也是很多包括近视在内，多种眼部疾

病的治疗黄金期，作为家长，用对方法，持续关注，才能帮孩子尽量去避

免、延缓近视的发生。如果不得已，最终近视了，也要尽量能维持低度近

视，别发展成高度近视。 

我在出门诊的时候，曾经接诊过一个三年级的小姑娘，她的爸爸妈妈当时在上海

做生意，爷爷奶奶非常溺爱她，每天都让她看电脑，用手机，玩很长时间电子游

戏。结果，她的视力从 1.0 降到了 0.2。 爸爸图省事，带她到眼镜店做了检查，

当天就给她配了一副 300 度的近视眼镜。戴了一段时间，孩子眼睛非常不舒服，

还经常出现疲劳、疼痛、重影。 爸爸带着孩子来医院找到我，我给孩子验光后，
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得到的结果让所有人震惊：孩子竟然是 250 度的远视！一个没有近视的孩子，带

着一副 300 度的近视眼镜，而且戴了一个学期，孩子爸爸知道结果后真是追悔莫

及！ 

后来，经过一段时间的调整治疗，孩子最终摘掉了眼镜。控制了上网、玩

游戏，最后视力恢复到了 1.0，也不用再戴眼镜了。但是，由于戴了一个学

期的近视眼镜，孩子还是出现了内斜视，也就是我们常说的“斗鸡眼”，这

是不可逆的，未来还需要手术干预。 

给假性近视的孩子配戴近视眼镜，最直接的影响就是会增加孩子眼睛的负

荷。戴了眼镜后，不仅不能控制近视，反而会增加近视度数。所以，我们

医生常常把这种给假性近视配的眼镜叫做“有毒的眼镜”。 

作为眼科医生，我看了太多视力有问题的孩子，也接触了大量父母，或者

因为知识不足，或者因为关心不够，没有对孩子的视力进行早期正确的干

预。或者为了图省事，给孩子配了“问题眼镜”，不但加剧了孩子视力的衰

退，甚至引发其他眼病，等再回来找我的时候，很多孩子的情况都已经不

可逆转了。 

每次遇到这种事，我都痛心疾首。而且，这几年，随着科学发展，对儿童

视力尤其是最普遍的近视的治疗和矫正，也有了一些新手段。哪些靠谱，

哪些不靠谱，家长的困惑也很多。 

所以，我这门课的初心，是想总结自己多年的临床经验，也结合最新的科

学进展，让你对孩子的视力管理，有一个基本全面的认知。尤其对一些常
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见问题，自己心里有数，知道如何应对，对商家的各种宣传，也能有个基

本判断。总之，对孩子好的，家长能参与和干预的事，我都会告诉你。 

我先来概括介绍一下课程内容： 

第一讲，我会告诉你无节制、不间断的近距离用眼和开着灯睡觉，才是导

致孩子近视的罪魁祸首。我还和你分享了帮孩子预防近视，家长要做的六

件事。其中最重要的是帮孩子养成良好的用眼习惯，合理地控制电子产品

的使用，鼓励孩子多做户外运动。 

另外，我还会教你三种新型的护眼操，坚持做，就可以帮孩子缓解视疲劳，

预防近视眼。 

第二讲，教你怎么通过孩子的表现，判断孩子有近视的苗头，比如歪头、

眯眼和揉眼，这可能都是近视的信号。 

第三讲，万一已经确诊近视，配镜之前你要带孩子去正规医院散瞳验光。

要特别强调的是，孩子配眼镜矫正视力的“金标准”是 1.0，太高或者太低都

不合适。给孩子选择的眼镜一定要安全、舒适。 

我还会特别提示低度近视的孩子应该如何配镜，儿童运动眼镜、太阳镜应

该如何选择。总的来说，参考孩子自身的情况和特点，就是最好的配镜原

则。 
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第四讲，我来谈谈用于孩子的低度近视矫治的 OK 镜，也就是角膜塑形镜。

临床上，它已经广泛应用，技术也比较成熟了，但具体操作中，我会提示

你作为家长需要注意哪些问题。 

第五讲，对已经患了高度近视的孩子特别有用，我会重点说说后巩膜加固

手术是怎么回事，适合什么样的孩子，术前术后又有哪些需要特别注意。 

第四讲和第五讲，都是我平时出诊的时候，家长问得最多的问题。 

通过这五讲的内容，希望你对孩子视力管理有一个基本的了解，遇到问题

时，不急不慌，有理性的判断和科学的对策。同时，希望能引起你对孩子

视力管理的关注，让我们一起守护好孩子心灵的窗户，让他们从小就拥有

一双明亮健康的眼睛，受益终生。 
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1.怎么帮孩子预防近视 

除了个别先天性疾病，绝大部分人生下来，视力都是正常的，就算近视会

遗传，那也是说如果父母近视，孩子近视的风险会高，会更容易近视，但

也不是百分百会近视。所以，在阻止或者延缓近视这件事上，父母还是可

以有所作为的。 

那么，这一讲我先来跟你说说怎么才能让孩子的近视来的迟一点，轻一点。

对于孩子还没近视的家长来说，马上行动，就会有用。哪怕孩子已经近视

了，这些方法也能帮助孩子减缓近视发展，尽量不让孩子的视力发展到高

度近视。 

一、什么是孩子近视的罪魁祸首？ 

想要预防近视，总得先找出罪魁祸首吧，在源头上给它断掉。对于很多家

长来说，这个罪魁祸首，并没有找对。 

首先，现在的孩子被手机、电脑等各类电子产品包围，所以，很多家长都

会认为，电子产品是导致近视的原因。真的是这样吗？ 

我给你讲一个真实的门诊案例。有个家长带着 5 岁的近视眼宝宝来找我，

家长很不服气，他和我说“我们平常完全不给孩子看电子产品，也不玩手机，

孩子为什么还会近视呢？” 
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后来，通过聊天，我了解到孩子很小的时候就开始学弹琴，每天连续弹几

个小时，眼睛一直盯着琴谱看。这样近距离、长时间的连续性用眼，孩子

就近视了。 

所以啊，孩子看手机、电脑，和近视之间，不是直接的因果关系。近视真

正的原因是无节制、不间断的近距离用眼。 

你一定要牢记这句话，后面我也会经常提及这个观点。理解了近视的真正

原因，才能真正有效地帮孩子预防和延缓近视。你最需要关注的，就是持

续关注孩子的近距离连续用眼的时间。哪怕不打游戏不看电视，看书写字，

也一样要注意。 

其次，有个影响孩子视力的因素，容易被很多父母忽视，就是开着灯睡觉。 

美国宾夕法尼亚大学医疗中心有一个专门的实验。 

专家对 479 名 0～16 岁的孩子进行了分组了调查。 

结果发现： 

开夜灯睡觉的孩子将来发展成近视的可能性更大，对不到 2 岁的孩子视力

的影响尤其严重。 

很多孩子小的时候会怕黑，睡觉不让大人关灯，久而久之成了习惯。这个

习惯，确实对小小孩视力发育影响很大。所以，孩子最好在一个黑暗的环

境里入睡。 
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当然，不是你听了我的课，回家马上就能睡觉关灯的。如果孩子已经习惯

了，还得慢慢纠正。孩子怕黑，主要是心理原因，这是人类的普遍心理。 

所以，解决关灯的问题，你得从心理上入手，不管是给孩子讲道理、讲故

事，还是读一读相关的绘本，心理问题解决了，关灯睡觉才能实现。 

如果实在怕黑，也可以慢慢过渡，比如可以用调光灯，每天一点每天一点

调暗，或者说服孩子，不开卧室的灯，把走廊的灯打开。这些你要慢慢适

应。 

二、预防近视，家长要做的六件事 

说完了导致孩子近视的真正原因，下面，关于预防和延缓孩子的近视，我

来跟你分享，家长可以做哪些事。 

第一，给孩子营造一个良好的用眼环境。 

在家里的室内布置上，可以选择颜色柔和的壁纸，给孩子选可调节高度的

课桌椅，方便孩子保持眼睛和书本之间合适的距离。家里最好用全光谱灯

泡，这类灯泡更接近自然光，一般购买说明里面都会有标注。 

第二，在饮食上给孩子做好保障。 

为了孩子眼睛好，咱能吃点啥呢？我们中国人最爱这么想。比如，为了明

目养眼，吃鱼肝油，或者吃羊肝等动物内脏。 



如何管好孩子的视力 

10 
 

在这里，我明确表明观点：吃动物内脏明目这个说法，没有科学依据。动

物的眼睛里含有胶原蛋白、不饱和脂肪酸和少量的 DHA，这对增强大脑记

忆力和思维能力有一定作用，但对视力健康没有帮助。 

那有没有食物对视力有好处呢？现代医学研究表明，富含矿物质的食物，

可以增加孩子巩膜的硬度和弹性；富含叶黄素的食物可以促进视网膜细胞

的再生成。所以，不用迷信羊肝、鱼肝油，反而是常见的水果、胡萝卜、

西兰花、玉米和绿色蔬菜对眼睛更有好处，你可以常给孩子吃。 

第三，帮孩子养成良好的用眼习惯，对预防和延缓近视最重要。 

孩子要特别注意这么几条： 

1. 不在极端光线下看书，写字，比如夏天正午的太阳光，就对眼睛特别不

好。 

2. 不在车内、走路等运动的状态下看书。 

3. 不在被窝里躺着看书，尤其是不能用手电筒偷着看书。 

4. 持续近距离用眼 20 分钟，就要有意识停下来，休息一下，望望远处的建

筑、绿色的树木。 

孩子小的时候，看书、写作业时，你可以定个小闹钟，到点就督促他起来

活动活动。也让孩子渐渐养成这个习惯，即使没你提醒，他也能自己有意

识这么做。 
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第四，合理控制电子设备。 

看电视、看电脑 20 分钟停一停，说起来容易，但坚持做到特别难。具体应

该怎么做才更有效呢？ 

3 岁以下的孩子，最好不看电子产品。当然，不给孩子看电子产品，你就

得用玩游戏、听故事把他的时间占掉，否则，光说说是做不到的。 

3 岁以上的孩子，每天使用电子屏幕的时间，包括手机、PAD、电视，不超

过 40 分钟，最好分成两次，每次不超过 20 分钟。现在的电子设备都有儿

童模式，可以把观看时间定成 20 分钟，20 分钟后自动暂停，就可以强制

孩子休息放松。 

再大一些的孩子，没那么容易控制了，尤其是游戏厂商又设计了各种各样

让孩子陷入心流状态、忘记时间的办法。这个时候就要多给孩子安排其他

活动，来减少电子产品对眼睛的伤害。 

第五，鼓励孩子多户外运动 

户外运动是全世界眼科医生公认的预防近视的法宝。美国专家最新研究表

明，每天户外运动 2 小时，能够有效预防近视。 

户外运动能够影响孩子体内的多巴胺分泌，而多巴胺能够抑制眼球变长，

缓解视疲劳和近视眼的加重。每天 2 个小时以上的户外运动，就可以抵消

一天因为近距离用眼带来的近视风险，孩子患近视的可能就会大大下降。 
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第六，帮孩子养成做护眼操的习惯 

传统的眼保健操，你应该很熟悉了，网上有人讨论按摩眼部穴位有没有用

的问题，其实在我这个眼科医生看来，做眼保健操，孩子总得把眼睛闭上，

而闭眼休息本身，就暂停了近距离用眼和连续用眼时间。所以，学校里的

眼保健操，孩子当然应该积极参与。 

除了传统眼保健操，我再给你介绍其他三种适合孩子做的护眼操： 

1、新型眼球运动操 

我和我的团队在眼保健操的基础上，又进一步研发了眼球运动操。它最大

的好处是，让眼球运动起来，增加眼球周围肌肉的血液循环，达到缓解视

疲劳的作用。 

怎么做呢？保持孩子的头不动，把两支手臂伸直并抬平，双手竖起大拇指，

看着正前方的手指，让孩子的眼睛追随着手指做顺时针和逆时针的运动，

这样就调动了眼球周围六条肌肉的协调运动。 

这个操每八拍为一圈，一次 3～5 分钟，一天一到两次。 
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2、眼内瑜伽操 

这也是一种非常简便的放松、缓解眼睛疲劳的办法。 

具体做法是，孩子在一尺距离内伸出手掌，距离以能看清手掌的掌纹就好。

注视 8 秒钟,然后注视五米外墙上的文字或者室外的树林、建筑 8 秒钟，再

看手掌 8 秒钟。两次注视为一组，如此反复重复，每天 8～10 组。 
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3、家庭乒乓球 

在家里的屋顶上，用一根线吊起一个乒乓球，让孩子在屋里打乒乓球。打

乒乓球的时候，孩子双眼必须紧紧盯着穿梭往来、忽远忽近、旋转多变的

乒乓球，这样也可以起到预防近视的作用。 
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这几种办法，可以交叉结合。在家里变换着进行训练。孩子的眼睛有很强

的适应力和可塑性，如果能坚持训练，就会远离近视，还会增加眼睛的调

节功能。 

长期对着电脑，用眼过度的大人，常用这些方法也能有效缓解视疲劳。 

本讲小结 

复习一下，无节制、不间断的近距离用眼是导致近视的直接原因。为了达

到帮助孩子预防和延迟近视的目的，除了改善家庭用眼环境、注意饮食之

外，作为家长，你能做的就是帮孩子养成良好的用眼习惯，合理地控制电

子产品的使用，鼓励孩子多做户外运动。 

另外，我也教了你三种新型的护眼操，也能起到帮孩子缓解视疲劳的作用。

方法都不难，难的是坚持。 

希望你能帮助孩子在这些用眼细节上坚持养成好习惯。 
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2. 怎么快速判断孩子的视力问题 

上一讲，你了解了孩子近视的预防。但从全球的大环境来说，各个国家和地区，

人们的视力正在普遍下滑。可能你做了各种防范，但孩子的用眼习惯还是没那么

好，视力还在持续下降。 

这个时候，作为家长，你就要及时发现孩子近视或者假性近视的征兆，及

时采取干预措施，或者帮孩子配眼镜。这一讲，我就和你重点说说怎么发

现孩子视力有问题。 

一、孩子参考视力的计算公式 

现实生活中，我发现很多家长都不知道，人不是生下来视力就能达到 1.2

或者 1.0 的。就像孩子生下来之后要长个子一样，孩子的视力也有一个生

长发育的过程。不同年龄段，孩子的视力标准也不同。 

如果想初步判断，六岁以下的孩子，视力能不能达到正常水平，我告诉你

一个最简单的判断标准。这里有一个计算公式，就是：周岁年龄乘以 0.2，

得出的结果就是孩子的参考视力。比如你的孩子 3 周岁，那他的参考视力

就是 3*0.2，也就是 0.6。 

知道了这个公式，你就可以自己计算孩子的参考视力了。而且，你会发现

孩子在五岁之前，并不能像你想象中看那么远。所以，你可别轻易就给孩

子下近视眼的判断。 
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我要提醒你，尤其 3～5 岁这个年龄段，是孩子视力发育的敏感期。这个

年龄阶段，孩子眼睛的视功能都在逐步完善，而且大趋势上，近视越来越

低龄化，你尤其要留心和注意这个年龄段孩子视力的变化。 

尤其要注意，如果孩子是近视性弱视，一定要在 3～5 岁的视力敏感期治

疗，5～7 岁治疗效果就会变差，7 岁以上几乎治疗无望。 

二、做好两件事：定期检查+日常观察 

怎么才能发现孩子视力的问题，家长日常需要做两件事，第一件，定期带

孩子做视力检查，掌握孩子的视力变化；第二件，通过日常观察，及时发

现孩子的视力问题的征兆，尤其是在早期，假性近视的阶段，及时干预的

话，有可能恢复正常视力。 

我们先来说说视力检查。 

从三岁开始，孩子最好每半年做一次视力检查。这一点就像你开车系安全

带一样，都是用最小的成本可以保障最大的安全。 

视力筛查之所以非常重要，是因为儿童的视力发育期是 0～7 岁，也是儿

童眼睛疾病的黄金治疗期。 

专业的眼科医生，有足够的经验来做判断，可以最大程度帮你预防眼部疾

病的发生。出现征兆及时预防，出现问题，及时治疗，都能最大程度避免

严重眼部疾病的发生。 
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3～5 岁是孩子视力发育的敏感期，孩子的眼睛视功能在逐步完善，如果错

过了这个阶段，之后再进行治疗难度就会大一些。 

所以，我建议你从孩子 3 岁开始，要给孩子建立视力档案，并且每半年进

行一次视力检查。将每一次给查的视力值都记录下来，观察孩子视力变化

的情况。 

这个阶段，孩子已经识字了，你可以教孩子认识视力表，3 岁孩子正常视

力应该为 0.6 左右，如果孩子第一次查时视力正常，你可以每隔半年给孩

子查一次，如果第一次的视力有所偏差，你需要每隔 3 个月给孩子查一次。  

说完了定期视力筛查，我要在给你讲讲，日常家长怎么观察孩子视力问题

的征兆。毕竟，不是所有父母都能坚持定期带孩子去做检查，那么，学会

通过孩子一些细微动作的变化，发现问题，就变得特别重要了。 

对于家长来说，日常最难判断的是孩子的轻度近视。孩子在轻度近视阶段，

特别是刚刚有近视征兆的时候，只有一百度，甚至五十度的近视。这个程

度，作为家长，如果不掌握一些技巧方法，很难发现孩子眼睛的异常。 

下面我就来教你几招，通过观察孩子日常的行为举止，发现近视的征兆。

近视初期，大部分孩子都是假性近视，如果发现及时，处理得当，都能恢

复正常视力。所以掌握这个判断方法，还是很有意义的。 

第一个表现，看电视凑得太近。 
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这主要针对 3 岁以上的宝宝，3 岁前的孩子视力标准比较低，所以不得不

凑近来看，这不是近视的征兆。当然，这个时期最好还是别让孩子太多接

触电视。 

3 岁到 4 岁的孩子，视力标准在 0.6 到 0.8 左右，从理论上来说，是可以

跟成人一样在正常距离看电视的。如果，孩子在看电视的过程中，喜欢往

前面跑，而且，是经常性的动作，还必须离得特别近。比如，要在一米以

内的距离看，孩子才能坐得住，不乱动。这个时候，你就要格外关注了。

这种情况，就要怀疑近视或散光的可能性了。 

一句话总结，如果孩子经常性的在一米的距离内看电视，就要引起你的注

意了，建议带孩子去眼科医院进行视力检查。 

第二、眯眼看东西。 

这个现象比较好观察，就是孩子在看电视或者看绘本，不管看近处，还是

看远处，都会习惯性、下意识地眯起眼睛。这个动作意味着孩子可能有 100

度以上的散光，200 度以上的近视了。 

家长要注意：眯眼的动作一定是看远处、看近处都会经常性地眯眼，如果

是偶尔的动作，也不用担心。 

第三、歪头看东西。 
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这个判断难度稍微大一点，是要比较孩子平时看东西，和聚精会神、集中

精力看东西的区别。 有的孩子平时看东西，没有异常，一旦集中精力看东

西时，就会把头歪向一边。 

比如：孩子拼乐高玩具或者玩拼图，手里做比较精细动作的时候，需要眼

睛离得特别近才能看清楚，孩子就会歪头看。 

这个情况，有两种可能，一种是近视散光，还有一种可能是近视同时伴随

着斜视。 

长时间歪头，会对孩子的生长发育产生非常严重的影响，比如脊柱、面颊、

牙齿会出现畸形。即便等孩子大了以后，再戴眼镜或者做手术矫正，面部

畸形和脊柱畸形也不能改变了。所以，你要特别注意。 

第四，看东西揉眼。 

有些孩子长时间盯着一个东西看时，就会用手使劲儿地揉眼睛。 

正常的孩子，双眼视力是一致的。但有些孩子会一只眼睛视力好，一只眼

睛视力不好。有些甚至双眼视力相差还很大，比如一只眼睛 100 度，另外

一只眼睛 500 甚至 1000 度。这种情况，我们把它叫做屈光参差。 

有屈光参差的孩子，度数大的和度数小的两只眼睛总是在打架，它们会产

生一种相差，大脑中枢不能把两只眼睛的物像融合在一起，孩子不仅有视

疲劳的感觉，还会有重度的弱视。 
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这时，孩子就会用手去揉那只视力不好的眼睛。揉眼睛，本身就是对视力

不好的一种缓解，同时也是一种克服视觉干扰的动作。 

屈光参差，隐蔽性非常强，因为有一只眼睛视力正常，所以不容易被家长

发现，也很容易被家长忽视。很多孩子经常揉眼睛，如果你发现孩子经常

用手揉一只眼睛，就一定要关注这个现象，带孩子去医院做视力筛查。 

第五，到户外见了阳光，喜欢闭一只眼。 

孩子到户外，见了强烈的阳光，双眼会同时眯住，这是正常的反应。但如

果孩子只眯住一只眼睛，你就要注意了。 

户外眯一只眼最有可能的是患有下面三种眼疾。 

第一种是斜视； 

第二种是单眼的重度近视或者是单眼重度远视，因为孩子两眼不能同时看，

产生了复视，也就是看东西重影，就要闭着一只眼克服干扰； 

第三种就是有可能同时伴有斜视和近视。 

所以，日常生活中，家长要牢记上面咱们提及的五个表现，多留意，多观

察。这五个表现，对号入座，如果有了相关症状，继续留意观察，确认是

经常性的、习惯性的动作， 



如何管好孩子的视力 

23 
 

比如每次看电视都离得特别近，或者，只要集中精力看东西，就要歪头，

这就算经常性、习惯性的动作。孩子有这些症状，你就要带孩子去医院检

查了，让专业的眼科医生给你一个说法。 

本讲小结 

六岁以下的孩子，可以用周岁年龄乘以 0.2 来判断孩子的视力水平；为了

准确掌握孩子的视力状况，三岁以上的孩子，最好每半年到医院做一次视

力筛查。 

平时在家，你可以通过孩子的五种表现来判断孩子是否有近视的征兆：看

电视凑得太近、眯眼看东西、歪头看东西、看东西揉眼睛、到户外见光眯

住一只眼睛。 

希望你平时可以多多注意，一旦孩子出现其中一种奇怪的表现，你就需要

提高警惕了，最好及时带孩子去医院进行检查。 
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3. 孩子如何验光配镜 

如果孩子已经被确诊为近视，只做眼保健操就不管用了，最直接的解决办

法就是要配眼镜。尤其是到了学龄期的孩子，配眼镜可以安全提升视力水

平。 

对于孩子来说，配眼镜的流程跟成人有很大的区别，要想配一个合格、安

全的眼镜还真不简单。 

这一讲我就和你说说，怎么帮孩子验光配镜。 

一、为什么不能在街边店配眼镜？ 

配镜前，要先做两步检查。 

第一步要做眼病的筛查。因为看不清东西的原因，并非只有近视一种，比

如弱视，青光眼等，最早的症状都是看不清楚东西。 

第二步散瞳验光，确认真假近视。 

排除眼部疾病之后，配镜之前还有最关键的一个环节——验光。 

我的建议是一定要带孩子去正规医院做散瞳验光，不要随便选个眼镜店。

因为眼镜店常用的是电脑验光。孩子眼睛自带调节系统，调节力强、马力

大、动力足。这种调节是随时变化的，常常会骗过电脑验光仪和验光师，

结果也自然是不准确的。 
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而正规医院通用的散瞳验光，原理是通过使用专用散瞳剂，让孩子眼睛过

强的调焦系统失灵，验出真实的近视和散光度数。 

但要特别提醒的是，散瞳验光后，通常需要 3 到 4 周以后，眼睛才能恢复

正常视力。尤其是学龄期的孩子，上学上课都会受到影响，这也是很多家

长和孩子不愿去医院散瞳验光的主要原因。 

但我的主张是，为了长远考虑，宁可忍受这三四周暂时的不舒适，也要对

孩子的眼睛负责，提前帮孩子做好规划安排，避免误诊错诊。 

二、矫正视力金标准 1.0 

有了准确的验光，就可以配眼镜了，到这一环节，作为家长，只要配合医

生完成配镜就行了。我要提醒的就是，儿童配镜，不能配足，世界公认的

儿童最佳矫正视力是 1.0。 

眼镜矫正视力太低，孩子看不清，近视会加重；眼镜矫正视力太高，会增

加孩子眼睛的负担，产生视力疲劳等多种危害，两种都不可取。 

另外，我接触到的在门诊配近视镜的孩子中，有非常大比例的斜视同时伴

发，也就是“近视+斜视”的情况。 

这种情况的配镜原则是：外斜视要配足，内斜视要低矫。 

简单解释一下，外斜视就是黑眼珠向外偏斜，内斜视就是黑眼珠向内偏斜。 
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外斜视要配足，比如孩子是 400 度的近视，同时伴发外斜视，那就一定要

配足 400 度。 

内斜视要低矫，比如同样是 400 度的近视，如果孩子有内斜视，那只需要

配到 250～350 度就够了，配足了会加重内斜视。 

我告诉你这个配镜原则，并不是让你帮孩子去具体操作，只是在医生给孩

子配镜时，有个正确的判断和参考。 

三、挑选眼镜的原则 

给孩子选眼镜，首先要尽量让孩子参与选择，他才能喜欢佩戴。 

选眼镜时，尽量让孩子选他喜欢的颜色、款式。否则，如果孩子觉得不好

看，在家长注意不到的情况下，就会偷偷地把眼镜摘掉，那眼镜就白配了。 

接下来，你要帮孩子选一副安全、舒适的眼镜。安全、舒适说起来简单，

真正做起来门道可不少。 

先说安全，一方面材质要安全，要确保孩子不受伤害。比如，在踢足球、

打篮球等运动状态下，或者在相互打闹过程中，都要有基本的安全保障。 

另一方面，眼睛架的大小，也关系到视力安全。 

先说材质安全。 

1、选择树脂材质的眼镜片、眼镜架 
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先来说说镜架，选择树脂镜架，是因为它重量轻，鼻托的设计比较低，不

会影响孩子的鼻梁骨发育。而金属等其他材质的镜架偏重，易生锈、变形，

容易导致孩子面部过敏，还会压迫鼻梁和太阳穴，影响孩子眼睛的发育。 

所以，镜架选择一定是只选对的，不选贵的。 

镜片也是一样，选择树脂的镜片不易碎，不会伤害孩子眼睛。 

2、选择合适的眼镜架 

眼镜架的大小，要根据瞳孔距离来匹配，大小要适中。 

这一点，大的原则是尊重医生的建议。在医生指定的款式范围内选择镜架。

医生会准确测量瞳距，根据瞳距的大小，来推荐眼镜架的款式。 

另外，建议你一定要去正规的眼镜店、视光中心、眼科医院进行验配，记

住一定不能买三无产品。 

再说舒适度 

主要提醒你注意下面 3 个细节： 

1、建议你为孩子选择超薄镜片。因为镜片薄了，重量就轻了。超薄镜片在

价格上不会相差太多，舒适度却会增加很多。 

如果不知道具体的薄厚，帮孩子选镜片时，你只要记住选折射率在 1.60 以

上的就可以了。折射率是指镜片对光线的曲折能力，是表示镜片厚薄的主
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要参数。目前市场上的树脂镜片折射率一般在 1.49～1.74 之间，折射率越

高，镜片越薄，1.60 以上的就是超薄镜片了。 

2、这两年有些孩子追求时髦，喜欢带大框眼镜，而我的建议是不要选择大

镜框，而且近视度数越高，就越不能选。因为，近视镜片边缘厚，中间薄。

度数越大，镜片边缘就越厚，再选择大镜框，眼镜就会变沉，会经常往下

滑，影响配戴舒适度。 

3、最好选鼻托高，可调节的眼镜。孩子的鼻梁一般比大人低，镜架鼻托低，

眼镜会贴向眼球，甚至会碰到睫毛，孩子的眼睛会非常不舒服。 

家长选定眼镜后，还要跟孩子特别确认下舒适度，一定要让孩子说出真实

感受，是不是压鼻梁，是不是勒耳朵？会不会往下滑？如果孩子经常运动，

建议你还要让配镜医生，给眼镜腿加上专用的防滑垫，防止在运动时，眼

镜会滑落。 

前面这些细节，听起来有点啰嗦，其实就是为了确保让孩子每天都要坚持

配戴。如果因为不喜欢，不舒适不戴了，就起不到矫正视力的作用了，反

而会加重孩子的近视。 

孩子带上眼镜了，我还要给你提个醒： 

你要特别关注孩子的反应，主动跟孩子沟通，如果孩子不愿意戴、戴完之

后鼻梁或脸颊有明显的压痕，眼镜有点歪，看东西头晕或者不清楚，你就

不要坚持让孩子戴眼镜了。 
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一定要拿着眼镜到医院或者眼镜店，请专业人员通过一种叫做焦度计的检

查仪器，检查一下眼镜度数是不是合适，是不是符合国标标准。 

四、配镜最常见的五个问题 

前面提到安全和舒适会直接影响孩子的佩戴效果和感受，在我日常接诊的

过程中，还有一些认识的偏差，也会影响孩子的佩戴感受，同时也是家长

每次必问的问题，我也做了一个梳理。 

问题一、戴眼镜是不是会让眼球突出？ 

不会的，眼球突出，是近视本身造成的，不是戴眼镜造成的。眼球由于高

度近视而变长了，变大了，突出了，而眼眶却没变，眼球就会显得凸出到

眼眶的外面了。 

问题二、儿童能戴隐形眼镜吗？ 

绝对不能，因为孩子的眼睛没有发育成熟，眼角膜组织比较柔弱，配戴隐

形眼镜，容易造成眼睛发炎、感染，严重的会角膜感染，甚至会引起孩子

眼睛的失明。 

问题三、低度近视的孩子需不需要戴眼镜？ 

这个问题，我给你一个明确的指导原则，戴不戴眼镜，要看孩子的裸眼视

力和调节力，也就是孩子不戴眼镜时测出的眼睛度数和眼睛本身看远看近

不断变化的能力。 
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按照 裸眼视力： 

如果孩子裸眼视力低于 0.5，就应该常戴；裸眼视力高于 0.5，就可以选择

性地配戴。 

按照 近视度数： 

只要是近视，看黑板就都要戴；250 度以上的近视，除了看黑板要戴，看

书也要戴。 

问题四、孩子运动的时候要不要戴眼镜？ 

平时运动较多的孩子，可以为他专门配一副运动眼镜备用。这种眼镜的眼

镜腿不带铰链，比较轻便。 

问题五、孩子能不能戴太阳镜？ 

可以戴，但有 3 点你要特别注意： 

1、 选择质量有保障、有防紫外线功能的太阳镜。鉴别太阳镜能不能防紫

外线，可以用紫外线灯照一下，紫外线灯一般眼镜店里都有。 

2、 如果是暴晒的天气，或者海边等特殊环境，应该戴太阳镜，可以有效

保护孩子眼睛。 

3、 5 岁以内的孩子，如果不是刚刚说到的特殊环境，最好不要经常佩戴太

阳镜。因为太阳镜透光性不好，对孩子视力发育有影响。 
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要注意：正常视力的孩子不要配戴有近视和散光度数的太阳镜。如果你给孩子

配了太阳镜，还不放心，那可以去专业机构进行检测，确保太阳镜没有度数后再

给孩子使用。 

如果孩子户外活动多，还可以专门配置带近视度数的太阳镜。这种太阳镜

在室外是可以变色的，到了室内就恢复到正常眼镜的无色状态。这样，孩

子就不用配戴两副眼镜了。当然，带有度数的优质太阳镜价格也比较贵。 

本讲小结 

总结一下，你一定要在散瞳验光后再帮孩子配镜，配镜的核心原则是：孩

子视力矫正金标准是 1.0。 

安全、舒适是具体的配镜标准。在配镜的过程中尽量让孩子参与其中，你

要帮孩子选择合适的镜片和镜架，他感到舒服，才能保证随时配戴。 

同时，我还回答了你最关心的 5 个问题：戴眼镜并不会让孩子的眼球突出；

不能为了美观让孩子戴隐形眼镜；低度近视的孩子需要根据裸眼视力和近

视度数来选择戴不戴眼镜；运动时，可以给孩子选择专门的运动眼镜；对

于太阳镜，切记一定不要买三无产品。 
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4. 如何有效治疗低度近视 

 
于刚 
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4. 如何有效治疗低度近视 

建议 WiFi 环境下播放 

戴眼镜毕竟不方便，而且也不美观，遮挡了孩子心灵的窗户，所以，很多孩子的

家长，都在关心戴上的眼镜还能不能摘掉？有没有什么方法可以缓解近视、控制

近视的增长？ 

说到这里，我肯定地告诉你，如果你的孩子是 600 度以下的近视，还真有！

而且技术上相当成熟了。这是一种特殊的隐形眼镜，医学名称叫“角膜塑形

镜”，他的英文名称叫 ORTHO-K，也就是我们常说的 OK 镜。 

这种眼镜，孩子睡觉的时候戴上，第二天视力就可以恢复到 1.0。现在，OK

镜已经成了很流行的预防、控制近视的神器，曾经有段时间，大到三甲医

院，小到视光中心，眼镜店都在推广。很多家长也跃跃欲试，但又有很多

担心。 
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这一讲，我会从我专业眼科医生的角度，结合临床的实际使用效果，客观

地讲讲 OK 镜的原理，全面给你科普一下相关知识。 

一、OK 镜真的能治疗近视吗？ 

OK 镜，医学上准确地叫角膜塑形镜，是一种隐形眼镜，但它是硬性隐形眼

镜，跟普通成人戴的软性隐形眼镜完全不同，是通过改变角膜前表面形态

来矫正近视眼的。角膜塑形镜有控制近视增加的作用，而普通隐形眼镜只

能进行单纯的视力矫正，让你看清楚东西，而不能控制度数的增长。 

OK 镜上世纪 60 年代就问世了，分为日戴型和夜戴型两种。大概 14 年前，

美国食品药品管理局 FDA 批准夜戴型 OK 镜的临床使用。FDA 的标准被世

界卫生组织认定为世界最高食品药品管理的标准。 

从这个角度，也可以说明，它的安全系数是非常高的。最近几年，国内的

技术也非常成熟了，国家药品监督的力度也很大了，OK 镜开始比较广泛地

用在儿童近视的防治上。 

OK 镜为什么能在短时间内能提升裸眼视力？我来跟你说一下它的工作原

理。 

想知道这个原因，首先要了解它的结构设计。如果做一个比喻，OK 镜的工

作状态就像一个神奇的视觉工厂，这个视觉工厂在孩子戴上睡着以后就开

始工作了，塑形镜把角膜表面的细胞和泪液膜，重新做了挤压和排列。原

来近视眼的角膜面是拱形的，加工塑形以后就变得平坦了。 
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所以，经过一夜配戴塑形镜的孩子，早晨一睁眼，角膜的形状已经发生了

改变，视力会上升到了 1.0，甚至 1.5。有了这样的视力水平，孩子无论是

在学校看黑板，还是正常的读书就都不费劲了，眼睛很舒适，这就是 OK 镜

发挥作用的整个过程。 

经过一段时间的配戴治疗，孩子的近视就会得到有效控制。而眼角膜的视

觉加工重塑的过程，都是在孩子睡梦中不知不觉完成的。 

OK 镜还有个优点，就是能避免儿童近视的加重。因为孩子戴上 OK 镜，角

膜已经按照医生检查后的处方，进行了个性化的定制，在晚上角膜经过了

重新的全面“塑形”，孩子早晨起来，正前方和周边的视力都能达到 1.0，这

就是配戴 OK 镜的科学道理，OK 镜可以有效避免近视的进一步加重。 

而普通眼镜只能矫正瞳孔中心的视力，视网膜周边的矫正视力达不到1.0，

还会残留部分近视。这个残存对成人没有影响，但会造成儿童视力的进一

步发展。 

二 、OK 镜安全吗？ 

首先，答案是肯定的。 

全世界范围内，每年数千万的孩子都在配戴，并且，通过了美国的 FDA 认

证。这个认证体系，是全世界最严格的认证标准，被奉为行业的标杆。因

此，只要遵照医嘱科学的配戴，大量的临床案例佐证，这在医学上被认为

是绝对安全可靠的。 
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在临床上，我和我的团队已经验配了 6000 多副角膜塑形镜了，视力基本

都能矫正到 1.0，而且，到目前为止还没有出现严重的并发症。 

不过，家长还是担心一个问题，一般戴隐形眼镜，会带来角膜炎，角膜穿

孔，干眼症，角膜变薄等问题。OK 镜也是隐形眼镜的一种，会不会也存在

这些问题呢？在这里，我可以告诉你，经过半个世纪，技术不断更新，OK

镜的安全性现在已经非常高了。 

OK 镜的透氧性非常高，是普通隐形眼镜的 4～5 倍，而角膜塑形镜是根据

孩子的角膜形态而工作的，对眼睛的切合度和舒适度都高于普通的隐形眼

镜。 

由于角膜塑形镜的直径比较小，相应他占据的面积就比较小，泪液在眼睛

中的活动空间就很大，所以不会带来干眼症等问题。角膜塑形镜是通常是

晚上配戴，这样就会避免白天风沙等对于镜片的影响，不会积攒灰尘。 

听我前面说了这么多，总结下来佩戴 OK 镜，是百利无一害，甚至是孩子

睡着觉就能把近视眼给治了，这么多好处，很多家长一定非常心动，恨不

得赶紧给自己家孩子配一副。有这样想法的家长，一定要听我下面的提醒。 

三、给家长的三个提醒 

第一，如果想配戴 OK 镜，配戴之前，一定要去正规的眼科医院，给孩子

做一个基本的筛查。要检查的项目有：角膜硬度，角膜形态，眼压水平，

角膜散光，有没有其他眼病等。 
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通过检查以后，还要给孩子进行角膜塑形镜的验配试戴，这个知识点后面

我会详细介绍，这些都没问题，才可以给孩子配戴角膜塑形镜。 

第二，哪些孩子适合配戴呢？ 有下面 5 个条件： 

1、 年龄在 7 岁以上。 

2、 近视度数低于 600 度，散光度数低于 200 度。 

3、孩子没有角膜的疾病包括：角膜混浊、角膜新生血管等，这些都需要在

医院进行专业的检查。最重要的是，孩子要有良好的卫生习惯，比如，不

用脏手揉眼睛，看书时注意坐姿等等。 

而你也能按医嘱定期带孩子复诊。复查频率我会在后面详细介绍。 

4、能够通过试佩戴。医生会根据孩子的角膜形态和近视度数选择试戴片让

孩子试戴，一般需要 1～2 个小时，之后，医生再评估孩子能不能适应。 

如何评估呢？主要看三点： 

孩子的镜片滑动度是不是很大； 

几个小时的配戴能矫正的近视度数； 

另外要看看，镜片在孩子眼睛上的松紧度。 
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这三点，都需要由视光师来进行判断，他会根据孩子的试戴情况告诉你孩

子是否可以配戴，如果试戴后效果不好就别勉强配戴 OK 镜了。这一点上，

家长要听从医生的建议，不能自作主张。 

5、目前，配戴一副角膜塑形镜的费用几千到上万不等，跟普通的眼镜相比，

这算是价格不菲了，这一点家长也要有心理预期。 

最后，配戴后，家长也要特别注意： 

第一，无论角膜塑形镜效果如何理想，都一定要再为孩子配一副备用的框

架眼镜，在孩子发烧、感冒、旅行、游泳和眼睛有炎症的时候备用配戴。

当孩子出现这些情况时，一定不要再坚持戴角膜塑形镜，要换成备用的框

架眼镜。 

第二，配了 OK 镜以后，一定要定期带孩子到医院去做复查，这样会更安

全。 

通常情况下，孩子配戴角膜塑形镜后第一天、一周、一个月后需要进行复

查，以后可以每 2 个月进行一次复查。这是因为视光师要观察孩子眼睛塑

形的情况、视力保持的情况、镜片的磨损程度以及是否会出现一些其他的

问题。 
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本讲小结 

在这一讲里，关于角膜塑形镜，作为一个眼科专家，我可以负责任地说，

配戴它是有效且安全的。但我也要严肃地说，不是所有孩子都合适，一定

要根据自己家孩子的状况，谨慎选择，还要定期回医院复诊检查。 

角膜塑形镜是低度近视的防控神器，那么对于高度近视的孩子，我们又该

怎么治疗呢？下一讲，我们聊聊高度近视的手术治疗。 
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5. 如何有效控制高度近视 

一、为什么要重视高度近视？ 

我们国家是一个典型的高度近视高发国家，即使在还没有完全发育成熟的

孩子中，高度近视的发病率也在逐年上升。更让人担心的是，目前高度近

视已经成为我们国家第二大导致失明的眼病。 

因此，孩子一旦被确诊为近视，你一定要关注他的近视发展程度。当然，

终极解决方案就是让孩子避免近视，这也是我们整个课程的初衷。可是万

一孩子发展成了高度近视，也不是完全没有办法。 

这一讲，尤其适合家里有高度近视的孩子或者自己有高度近视的家长收听。 

因为首先，我要跟各位家长明确，高度近视是有遗传风险的。 

高度近视的父母一定要特别注意孩子的视力情况。 

其次，谈起高度近视，要了解高度近视分为两种： 

一种是单纯性高度近视，这种近视并不可怕。有一个简单的标准可以判断，

就是到了十八岁，也就是成年后，近视度数逐渐稳定，没有逐年增长，而

且没有眼底病变。这里说的眼底病变没有明确的标准，你可以理解为只要

没发生过近视导致的眼底疾病就可以了。 
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另一种是非常严重的眼病，就是病理性高度近视，表现为近视超过600度，

而且，每年还会有超过100度的增长。这类高度近视的近视增长非常可怕，

近视度数会一直发展，一生中眼球都在不断变长。 

而且，伴随着眼球的前后直径变长，也就是眼轴在增长，由此带来很多的

眼底病变，一旦出现视觉损害和眼底病变，一般不可逆转，严重者甚至会

导致失明。所以，病理性高度近视的孩子，如果一旦确诊，需要尽快手术。 

在此给你详细介绍高度近视的两种类型，目的就是为了让你尽早识别区分，

不同情况使用不同的治疗方案，别让孩子的近视程度再加重了。 

最后，就像我们试听里面讲到的，如果说近视会给孩子的身心发展造成严

重的伤害，那高度近视给孩子带来的伤害就是成倍的。所以，更要引起你

的重视。 

上一讲，你知道了 ok 镜对 600 度以内的早期高度近视有非常好的控制效

果。 

但如果近视超过 600 度，每年增长速度在 100 度以上，而且父母又有一方

是高度近视。这个时候，再想通过物理手段控制住近视程度，就很难了，

因为这种情况大概率就属于病理性近视。 

高度近视，如果成年十八岁以上，可以用我们常说的激光手术治疗，不满

十八岁，激光手术绝对不能做。如果孩子有病理性近视，每年近视还在增

长，而且又不满十八岁，那到底有什么好的办法，来预防高度近视发展呢？ 
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接下来，我给你介绍一种非常直接有效的治疗方法——后巩膜加固手术。 

二、什么是后巩膜加固手术？ 

后巩膜加固手术主要针对高度近视的未成年儿童或者青少年，尤其适合度

数还在增长的病理性高度近视的孩子。手术的目的跟成人不同，不是为了

帮孩子摘掉眼镜，而是要预防和有效控制近视的加重。 

如果我们把眼球比喻成为圆形的乒乓球，那高度近视的孩子眼球就变成鸡

蛋一样的椭圆形，眼轴变长了之后，孩子的眼球壁组织就会变薄，后巩膜

加固术是在变薄的眼球壁上缝上一个补丁。 

一段时间以后，这个“特殊的补丁”会和孩子的和眼球壁和谐地“生长在一

起”，这样，就可以增加眼球壁的厚度、弹性和牢固性，也就可以控制眼球

变长了。 

说到这，你一定会问这个手术安全吗？答案是肯定的。 

后巩膜加固手术有 50 年历史了，已经在世界上很多国家开展，临床上也

有大量病人接受了这个手术。因此，我对这个手术在国内的引进、发展情

况非常了解。 

目前，这个手术在我们国家已经很成熟了，而且从术后追踪的效果看，手

术不但可以预防高度近视的进一步发展，还能帮助控制各类眼部并发症。 
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需要提醒的是，除了手术本身，手术最终的效果，还和孩子眼睛近视的程

度、遗传情况，还有手术后用眼卫生等等有关。 

三、哪些孩子可以做后巩膜加固手术？ 

作为一个从业多年的眼科专家，我负责地告诉你，不是所有孩子都能做后

巩膜加固手术的。这个手术在临床上的选择是很严格的，能做手术的孩子

主要有下面三个特点： 

一定是病理性高度近视，而且每年近视度数的增长超过 100 度；眼轴长度

超过 24 毫米，而且每年都在增长。 

有家族高度近视病史。 

有高度近视眼底改变。 

上面说的眼轴超过 24 毫米是成人的界限，对于一些高度近视的儿童，眼

轴的长度我们还在进一步研究和摸索中。 

以上三点，除了家族近视病史，从家长的角度很难判断。其他都需要到眼

科门诊配合各类专项检查，才能判断。建议你每半年带孩子做一次常规、

固定的检查，由医生为孩子建立一个视力档案。 

知道了哪些孩子需要做后巩膜加固手术，再来说说这个手术，家长要注意

哪些问题。 
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四、选择手术，要注意的问题 

后巩膜加固手术是一种预防性的手术。由于遗传等因素，病理性近视孩子

的近视程度每年都会增加，而且还伴随着很多高度近视的并发症。所以，

如果有条件，孩子还是应该尽早选择手术。 

这个手术本身难度比较高，更重要的是后巩膜加固的材料选择很重要，我

们既要考虑到加固材料的弹性、刚性、硬度、与眼球的亲密性，还要考虑

到他的排异性。手术需要在全麻的条件下进行。为了保障效果，还需要有

经验的医生在显微镜下进行精确操作。 

这里要强调的是，医生一定要是经验丰富的且方便联系的，手术后的眼睛

护理也很重要，你需要经常跟专家沟通，把孩子手术后眼睛的情况及时汇

报给专家，让专家指导你更好地护理。 

作为家长，你还要做好充分的术前准备和周到的术后护理。 

术前准备和术后护理 

如果准备给孩子做手术，除了常规的术前检查，在手术前，医生还会详细

地了解孩子整个家族的近视情况，不只是爸爸妈妈，很多时候还要了解和

孩子有血缘关系的其他亲戚是否有高度近视的情况。 

作为家长，你一方面需要积极配合医生，告知正确、全面的信息，了解孩

子需要检查的项目和注意事项。另一方面，也要安抚好孩子的情绪，鼓励

他积极配合医生的检查，不要害怕和担心。 
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手术之后，你也要继续做好“心理医生”。不但要关心孩子身体上的不适感，

还要一直陪在孩子身边，给他心理上可依赖的安全感。 

此外，具体的术后护理，我也有 3 点要提醒你注意： 

1、手术后的当天，一定要让孩子卧床休息，你要帮孩子把枕头抬高，免得

加剧他眼部的水肿。 

2、不要让孩子下床，不要剧烈运动，不要大声谈话、咳嗽、咀嚼坚硬的食

物。让孩子保持大便的通畅，防止引起高眼压。 

3、术后的第二天，需要找医生拆掉眼部包扎的敷料。敷料拿掉之后，要使

用含抗生素的眼药水给孩子滴眼睛。 

除了这些，最重要的一点提醒你，手术后并不能“高枕无忧”，你要时常提

醒和监督孩子，不要长时间用眼、近距离用眼，在饮食方面记着为孩子增

加富含钙质、叶黄素的相关食品。 

做好术前安排和术后护理，你一定还关心这个手术有没有什么副作用。接

下来，我就具体说说后巩膜加固手术的并发症。 

如果是娴熟的眼科医生主刀，只要手术操作得当，就不会有太多的临床并

发症。有一些并发症是一些常规的手术后的小问题，经过处理，很快都会

痊愈。 
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在我做过手术的病例中，极个别的在手术后眼轴还在增长，近视度数还在

增加。但是，这并不是后巩膜加固手术造成的。而是因为孩子在手术后，

没有控制连续用眼的时间，过度用眼导致的。 

总之，我可以负责任地告诉你，这个手术在我多年的临床观察中，是利大

于弊的。这个结论供你参考。 

本讲小结 

这一讲，自己或者孩子是高度近视的家长要尤其重视高度近视的危害。我

重点给你讲解了后巩膜加固手术，它适合病理性高度近视的孩子和成人，

可以有效控制高度近视的加重。 

如果选择这个手术，你要特别注意孩子的术后护理，尤其要避免让孩子长

时间、近距离的用眼。希望可以帮到你和孩子。 

  



如何管好孩子的视力 

46 
 

课程小结 

《如何管好孩子的视力》到这里就要结束了。五讲的内容，从你最关心的

孩子近视预防讲到儿童视力监测、筛查、配镜，再到低度近视和高度近视

的治疗。 

这里面，提醒你最重要的就是在三个关键点做好防护： 

第一，在孩子视力正常的时候，不要让孩子眼睛太疲劳，可以常带孩子进

行户外运动，多让孩子做做护眼操。 

第二，要特别注意孩子歪头、眯眼和揉眼等常见动作，这些都有可能是近

视的信号。一旦确定孩子得了近视眼，要在第一时间配戴眼镜，眼睛度数

一定要配足。太高或者太低都对孩子眼睛有伤害。 

第三，低度近视可以用 ok 镜帮助治疗，高度近视持续加重，可以用后巩膜

加固手术来控制，要注意术前准备和术后护理。 
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